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ボランティア 

令和３年度まえばし市社協

センター情報 

４･５月合併号

ボランティアInterview                                                              

  ちょっとした心くばりをたいせつにしたい 

  ～ 個人ボランティア   青砥  
ア オ ト   

優
マサル

さん ～ 

 青砥さんは現在、ボランティアセンターにてふれあいクラ

ブ活動やペットボトルキャップ、使用済み切手の選別作業の

ほか、県立敷島公園のバラ園ガイドや盲ろう者支援団体での

ボランティアでご活躍されています。 

 今回は多くのボランティア活動に取り組んでいる、青砥 

優さんに日頃の活動の様子やボランティアへの想いについて

お話をうかがいました。 

Q：ボランティアのきっかけは？ 
Q：ボランティアを続けて良かったことは？ 

Q： 活動でたいせつにしていることは？ 

A：定年退職を機に自分の健康づくりと自分にで  

     きることをしたいと思い、ねんりんピックの 

     ボランティアをはじめました。車イス講習を 

     きっかけにボランティアセンターでの関わり 

     ができ、多くの人と出会えました。 

A：人生の見聞が広がりました。知らないことを 

  知ることの喜び。また、人と人とのつながり 

      から輪が広がることがうれしい。草むしりや 

      木々の剪定できれいなった庭を見て喜んでく 

      れる利用者さんの「ありがとう」と満足感を 

  得られたことがよかった。 

A：ちょっとした心くばりかな。暮らしの中で困っていることへの気遣 

  いをすることで信頼してもらえるし、また頼み事もしてもらえる。 

  日常生活で困っていることでのボランティアを続けていきたい。 

 人とのつながりをたいせつにしている青砥さんの人柄がうかがえるインタビューでした。いつも

元気に活動に取り組んでいる青砥さんのボランティア人生を今後も応援していきたいと思います。

貴重なお話をありがとうございました。 

 ペットボトルキャップ 

   ← 作業の様子  
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介護予防活動ポイント制度登録研修会を開催します！（予定） 
 

     令和3年 7月12日（月曜日） 13時30分から 

開催場所：前橋市総合福祉会館 3階 第2作業室 

※今後の感染状況によっては開催中止となる可能性もありますので、お問い合わせ下さい。感染 

 防止のため、室内の密集を避け、換気を行います。また、研修当日はマスクの着用のほか、検 

 温等体調をお確かめのうえ、ご参加をお願いいたします。 

次回開催：令和3年 6月10日（木曜日） 13時30分から 

介護予防活動ポイント制度登録研修会を開催しました！ 
 介護予防活動ポイント制度登録研修会を4月12日（月）に実施

しました。参加者5名がボランティア活動の取り組み方や制度につ

いて学びました。参加者からは「（コロナが落ち着いて）活動再開

を楽しみにしている」と意気込みも聴きました。 

     お問い合わせ先・連絡先 

【相談受付時間】 

 月曜日～土曜日 8：30～17：15（日曜・祝祭日・年末年始除く） 

  前橋市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
    前橋市日吉町2-17-10 前橋市総合福祉会館3F 

    TEL/FAX：027-232-3848 Mail：m-vc@mae-shakyo.or.jp 

    前橋市社会福祉協議会HP： http://www.mae-shakyo.or.jp/ 

社協HP 

ボラセンFB 

 研修会の参加をご希望の方は事前にボランティアセンターまでお申込み、お問い合わせください。 

 前橋市内の民間福祉事業を支援します。 

群馬県共同募金会前橋市支会では、令和４年度

共同募金団体配分申請の受付をしています。 

 詳しくは、ボランティアセンターへお問い合

わせ下さい。 

  共同募金団体配分申請  

  の受付をしています

受付締切：令和3年6月30日（水）  

前橋市支会HP 

http://www.mae-shakyo.or.jp/bokin/ 

申請・お問合わせ先 

前橋市社協ボランティアセンター 

TEL：027-232-3848 

ボランティア活動の 
情報を大募集‼ 

 コロナ禍でのボランティア活動のアイデアや

継続のコツ、こんな対策しながら活動していま

すなど、情報やお写真をぜひお寄せください。 

 いただいた情報をボランティアセンター情報

誌やFacebookでご紹介いたします。詳しくは

ボランティアセンターまでお問い合わせ下さ

い。お待ちしてま～す。 

https://forms.gle/zmWdCHiGqKygAp9i7 URL： 回答は6月20日まで 


