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～

ボ ランティア
インタビュー

今回のボランティアインタビューは前橋市
ボランティア団体連絡協議会（以下Ｖ連）副
会長の山本佐紀子さんと、元会長の中島か
つ江さんです。
講師でもご活躍されるお二人ですが、ボラ
ンティア活動のエピソードを中心にそれぞれ
の想いを伺いました。

本
が
大
好
き
な
山
本
さ
ん
は
、
図
書
館
員
や

教
育
委
員
会
事
務
局
と
の
つ
な
が
り
で
、
配

本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

「学習田」という子どもの農業体験に携わ
る中島さん。20年ほど前、5人で始めた子ど
もの預かりがきっかけで始まったそうです

‐

人
と
の
つ
な
が
り‐

お
二
人
の
出
会
い
は
今
か
ら

お
よ
そ
四
十
年
前
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
必
要
と
し
て
い
る
誰
か
の
た

め
に
」
と
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
い
つ
し
か
「
無
理
の
な
い

活
動
を
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自

身
を
大
切
に
す
る
必
要
性
を
感

じ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
地
域
で
活
躍
す
る

三
十
七
団
体
が
集
ま
り
、
初
代

会
長
の
石
田
さ
ん
を
中
心
に
Ｖ

連
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
会

の
合
言
葉
は
「
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
る
」
。
無
理
の
な
い
活
動

で
長
く
続
け
た
い
。
こ
こ
か
ら

多
く
の
出
会
い
と
活
動
が
派
生

的
に
動
き
、
た
く
さ
ん
の
つ
な

が
り
を
つ
く
っ
て
い
く
の
で
し

た
。

‐

仲
間
と
の
つ
な
が
り‐

思
い
出
深
い
お
話
と
し
て
、

Ｖ
連
で
取
り
組
ん
だ
シ
リ
ア
の

青
年
海
外
協
力
隊
へ
靴
下
を
送

る
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
は
輸
送
費
も
か
か
り
ま
す
が
、

こ
こ
は
仲
間
と
協
力
し
合
い
、

‐

未
来
へ
の
つ
な
が
り-

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
は

「
柔
軟
な
対
応
を
大
切
に
す
る

こ
と
」
ま
た
、
多
く
の
経
験
を

積
み
重
ね
て
も
「
若
い
人
達
の

ス
キ
ル
を
受
け
入
れ
、
教
え
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
る
」
と
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も

つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
よ
う
、

訪
問
や
サ
ロ
ン
活
動
も
継
続
し

て
き
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

興
味
の
あ
る
人
が
参
加
す
れ
ば

い
い
」
「
好
き
な
こ
と
を
で
き

る
時
に
す
る
」
。
シ
ン
プ
ル
な

言
葉
で
あ
る
が
「
好
き
だ
か
ら

継
続
で
き
る
。
柔
軟
に
対
応
し

た
か
ら
次
へ
つ
な
が
る
」
と
続

き
ま
し
た
。

多
く
の
縁
が
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
り
、
Ｖ
連
は
現
在
五
〇
団

体
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
「
団

体
の
意
見
を
集
約
す
る
場
を
つ

く
り
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

そ
れ
が
Ｖ
連
の
役
割
」
。

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
、
よ
り
良
い
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
、
中
島
さ
ん
も
山
本
さ

ん
も
未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
考
え
て
い
る
の
で
し
た
。

講
師
と
し
て
活
動
し
た
際
の
謝

礼
を
充
当
し
、
一
層
想
い
の
詰

ま
っ
た
贈
り
物
に
し
た
の
で
し

た
。在

宅
介
助
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
は
仲
間
と
交
代
で
協
力
し
合

い
、
ま
た
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に

折
紙
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
り
と

活
動
は
多
種
多
様
。
前
橋
工
業

高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
車
い

す
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
た
際

は
、
そ
の
活
動
を
記
事
に
し
、

会
員
に
周
知
し
た
そ
う
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
協
力
、

連
携
は
活
動
の
上
で
最
も
重
要

な
つ
な
が
り
だ
と
、
数
々
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
か
ら
も
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

‐

地
域
と
の
つ
な
が
り-

布
の
端
切
れ
に
着
目
し
、
再

利
用
に
取
り
組
ん
だ
活
動
で
は
、

企
業
の
工
場
で
出
た
カ
ー
テ
ン

の
端
切
を
い
た
だ
き
、
袋
な
ど

を
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
配
布

し
た
そ
う
で
す
。

更
に
地
元
の
幼
稚
園
で
も
布

を
活
用
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
園
児
の
発
表
会

に
招
待
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

「
女
神
役
で
招
待
さ
れ
た
の
」

と
当
時
を
思
い
出
し
、
笑
み
を

浮
か
べ
る
中
島
さ
ん
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
女
神
の
衣
装
は
カ
ー

テ
ン
生
地
。
そ
れ
は
唯
一
無
二

の
特
別
品
で
す
。

企
業
と
の
連
携
、
地
域
と
の

交
わ
り
、
そ
し
て
自
身
へ
巡
っ

て
く
る
つ
な
が
り
は
正
に
派
生

的
に
動
い
た
も
の
で
し
た
。

中島かつ江さん

×
山本佐紀子さん

（左）

（右）



ットボトルキャップ
回収方法の変更について

前橋市社会福祉協議会 ボランティアセンター
前橋市日吉町二丁目17番地10 前橋市総合福祉会館3階

問い合わせ・連絡先

電話：027-232-3848 FAX：027-231-6111

【月曜日8：30～17：15 土曜日8：30～12：30 日・祝祭日・年末年始除く】

メール：m-vc2323848@mae-shakyo.or.jp

社協HP 社協FB 社協インスタ

令和5年4月から

営 業時間変更のお知らせ

ボランティアセンターの営業時間が
下記のように変更になります

祝祭日及び12月29日～1日3日を除く

平 日 ８：30～17：15

土曜日 8：30～12：30

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします

ペ

令和5年4月1日よりペットボトルキャップの
回収は下記のように変更させていただきます

個人の方で
少量の場合

学校・企業等で
大量の場合

お近くのスーパーの回収ボックス
への持ち込みもできます
（フレッセイ・ヤオコー・アピタ・JAファーム・ベルク・ツルヤ等）

■無料回収の依頼が
できます（50㎏以上）

認定NPO法人
世界の子どもに
ワクチンを日本委員会

回収業者
進栄化成株式会社
☎ 03-3849-3600

受領書発行あり

■今までどおり
ボランティアセンター
に持ち込みできます

受領書発行なし

（計量・受領書の発行は
致しませんのでご了承下さい）

直接ボランティアセンター
（3F）にご持参下さい
☎ 027-232-3848

←回収スーパーの詳細はこちら

ボランティア募集

現在募集中のボランティア

情報になります。下記QR

コードを読み込みご検討く

ださい。

ボランティアセンターでは芸能ボランティアも随時

募集しております。趣味の楽器や演芸など、ご披露

してみませんか。

ボランティアビギナーズスクール始めました

４月２２日(土)に「ボランティアビギナーズスール」を開催
しました。１６名が参加し、ボランティアの3原則を振り返り
ながら、ボランティアセンターでかかわってきたボランティア
活動紹介と、各町での福祉の取り組みについて説明をしました。
その後、車いすの操作方法をレクチャーし、実際に乗ったり、
介助したりしました。
また、福祉施設などでのボランティア活動のため、「介護予

防活動ポイント制度」について説明をしました。

活動の心構えや楽しみ方も学べる「ボランティアビギナーズスクール」
は、毎月第４土曜日に開催します。はじめての方も、もう一度学びたい方
もぜひご参加ください。

【日時】毎月第四土曜日 午前10時～11時30分
【場所】前橋市総合福祉会館（日吉町2-17-10）
【対象】ボランティアを始めたい高校生以上の前橋市民の方
【費用】無料
【申込み】左のＱＲコード、またはお電話にて

☎027-232-3848（ボランティアセンター）
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