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今回は豊富なボランティア経験と、現在も多くのご活動を続けている小渕さんに、ボランティア人生

における想いをうかがいました。

熱意へのきっかけは、所属していたボランティア会が引き受けた、おもちゃの図書館からでした。障

がいについては分からないことばかり。二人だけで始まった活動は、ほとんどを義務感だけでこなして

きたと過去を語られました。

ところが活動を重ねる度に、利用者との会話の中で、自身への責任感を感じる場面があったといいま

す。さらに、帰って行かれる親御さんの変化を感じると、大変大きなやりがいを得られたといいます。

「活動する中で、みなさんとのキャッチボールを大切にしたい」。利用者との交流こそが、小渕さん自

身の勉強になり、やりがいへと繋がり、ボランティアを続けるエネルギーへ変化していったのです。

「肩の力を抜いて、自然体でいる」小渕さんの口から何度も出た言葉でした。

現在も更生保護女性会、おもちゃの図書館など多く

のご活動をされてます。過去の主任児童委員では、多

くの研修を重ねたご経験もあります。しかし知識と経

験を自負することなく、「独りよがりにならない様に

している」と教えていただきました。「ボランティア

は、踏みこみ過ぎないこと。最低限の手を差し伸べ寄

り添う」「みなさんと協力しながら歩んでいく」そう

笑顔で秘訣を語ってくれました。

普段はコーラスの活動と、お稽古をしていた茶道が

趣味。思いやりとやさしさがいっぱいの小渕さんがた

てたお茶は、おもてなしの心がたくさん詰まっている

ことでしょう。



前橋市社会福祉協議会 ボランティアセンター
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ドモノイバショ集会所

タオル

前橋市日吉町二丁目17番地10 前橋市総合福祉会館3階
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年に1回アンケート調査で寄付を
希望された市内福祉事業所へお
渡しします。障害者作業所での
雑巾の制作やタオルマフラーの
材料、高齢者福祉事業所の清掃
などに使用します。

古くなった入れ歯
歯に詰めた金属

アルミ缶
プルタブ

回収業者さんにて換金して、
安心カードや福祉教育などの
地域福祉事業へ使用します。

ＮＰＯ法人日本入れ歯リサイ
クル協会さんが回収をおこな
い、リサイクルの収益は、日
本ユニセフ協会と地域福祉事
業へ配分されます。

問い合わせ・連絡先

No 活動名 活動場所 活動日 問い合わせ先

1 あつまれ前橋スポット 上川渕公民館 毎月第4日曜 11:00-14:00
atsumaremaebashispot@gmil.com
（清水）

2 こまがたつくし 駒形町695-3 毎月第1・3金曜日 16:00-20:00 090-1124-1695(担当:輪島)

3 広瀬地域キッチン 広瀬第二県営住宅内 月8回 090-5436-4531(担当:矢沼)

4 前橋陽気こども食堂 城東町4-13-7 月1回日曜日 11:30-13:30 027-231-7189（担当:徳永）

5 こども食堂 のあ 日吉町2-10-10 前橋キリスト教会 食支援月1回・学習月4回 027-231-8222（担当:塚田）

6 子育てと仕事を楽しむママの家 前橋市敷島町241-2 2階 毎週火曜日～金曜日10:00-14:00 090-6008-3934（担当:櫻井）

7 GENKI★食堂
下石倉町27-14 ヤクルト平成大橋
サービスセンター2F キッズルーム

毎月第4土曜 11:00-13:00 027-251-8960（担当:河島）

8 食育サポートおむすび 桂萱公民館 月1回
027-232-3848
（ボランティアセンターまで）

9 まえばしこども食堂 小坂子町1593-2 月1回 090-9807-7216（担当：山川）

電話：027-232-3848 FAX：027-231-6111

【月曜日～土曜日8：30～17：15 日・祝祭日・年末年始除く】

メール：m-vc2323848@mae-shakyo.or.jp

社協HP 社協FB 社協インスタ

去る4月22日（金）に、市内でこども食堂などの活動に取り

組んでいる9団体を紹介する「コドモノイバショ集会所」を開

催しました。今回は、オンラインと会場でのハイブリッド開催

として41人が参加しました。

前橋市内で活動している団体同士と地域の方々、大学、ボラ

ンティアセンターとが、"ツナガル"きっかけとして開催しまし

た。どの団体も、活動拠点となる地域との繋がりをもちながら、

活動を展開されていることを感じました。また、今後の連携が

期待できると感じました。

今回パネラーとして参加した9団体は次のとおりです。
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