
安心カードとは、自宅で救急車を呼ぶときや災害時な

ど、『もしも』のときに備えておくと安心で便利なカー

ドです。自分の住所や、氏名、緊急連絡先、医療や薬の

情報などを書いたカードを専用の容器に入れ、冷蔵庫の

ドアポケットに保管します。

市社協富士見支所やふじみ老人福祉センター（にこっ

とふじみ）でも無料で配布しております。

詳しくは市社協富士見支所までお問い合わせください。

し ゃ き ょ う 掲 示 板

次号のふれあい は、2月1日発行予定です。

ひとり親家庭交流事業

今回は「笑いヨガ」を開催します。笑いヨガで心身

をリフレッシュした後、クリスマスケーキをプレゼン

トします。

事前申込制ですので、下記を確認してお申し込み

ください。

・対象：①と②両方に当てはまる方で、先着20家庭

①富士見地区在住で18歳以下のお子さんがいる

ひとり親家庭の親と子

②当日親子で参加し、帰りにケーキ（おおよそ

14～17㎝）を持って帰れる方

・個数：1家庭につき1個

・日程(予定)：12月21日（日）

10時00分 「笑いヨガ」

11時30分 クリスマスケーキ受け渡し、終了

・場所：富士見公民館（富士見町田島866-1）

・申し込み期間：10月1日（水）～11月15日（土）

・申し込み方法：

右のQRコードを読み込んで、必要事項

を入力後送信してください。

※QRコードが読み込めない方は電話で

お問い合わせください。

■問い合わせ：

社会福祉協議会富士見支所

住所 富士見町田島866-1 ℡288-6113
fujimitikushakyo@gmail.com

(土・日・祝日休み)

民生委員・児童委員子育てサロン

「子育てひろば」

お子さんが楽しく遊べ、保護者同士も楽しく交流
ができる「みんなが集える場所」です。「気軽に・
無理なく・楽しく・自由に」をテーマにした広場で
す。

◇開催予定日 毎月第4月曜日
◇会 場 ふじみ老人福祉センター体操室
◇時 間 午前10時～正午
◇参 加 者 市内未就園児とその保護者
◇参 加 費 無料
■問い合わせ 社会福祉協議会

富士見支所
℡288-6113

申し込み

不要!

変更･中止の情報は…

「前橋市社協」
HPの「お知ら
せ」に掲載し
ます。

ふれあい の内容に関するご意見や

ご相談をお聞かせください！

右のQRコードを読み込んで、メールを送ってください⇒

日 時：毎月第3金曜日(祝日の場合は前日)

午前10時30分～11時30分
場 所：ふじみ老人福祉センター南娯楽室
対象者：首のすわった乳児とその家族

持ち物：バスタオル、乳児用飲料

費 用：500円（オイル代）

申 込：ふじみ老人福祉センター

℡288-6113

ママとベビーのリラックスサロン
（ベビーマッサージ）

申し込み

待ってます!

赤ちゃんとのふれあいを通じながら、お母さん同
士の交流や育児について情報交換を目的に開催して
います。

～参加者に、
クリスマスケーキをプレゼント～

備えていますか？安心カード

ふれあい
富士見地区社会福祉協議会だより

令和7年10月発行
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住民一人ひとりの支え合いにより、地域の方が安心して暮らせるまちにしていきます
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令和7年7月24日（木）富士見公民館ホールにて、『町社協情報交換会』を実施しました。
町社協活動とは、「交流・見守り・支え合い活動」を通して、地域の福祉力を高めていく取
り組みやその組織のことです。富士見地区内では8つの町社協が立ち上がっています。
（原上、原西、石井二区、中島、時東、西大河原、横室、小沢）
『町社協情報交換会』では、町社協の代表者の皆さんをはじめ、地区社協、関係機関が参

加し、活動の成果や課題や活動の中で工夫していることなどについて話し合いました。参加
者はこれまでの活動を振り返りながら、活動のアイデアや悩みについて語り合いました。富
士見の中に温かい交流・見守り・支え合いの輪が広がっていることを再確認した時間でした。
町社協についてはP2に記載しましたので是非ご覧ください。

お知らせ

交流

見守り 支え合い

交 流
・ふれあい・いきいきサロン
・地域の居場所
・日常のあいさつなど

見守り
・回覧板を手渡しで回すときに一声かける
・さりげない気配り・目配りなど

支え合い
・生活上のちょっとした困りごとのお手伝いなど
（足腰が悪くゴミ捨てに行けないなど）

町社協情報交換会を実施しました！



町
町社協とは右の欄に記載のある、「交流・見守り・支え合い活動」に取り組む住民主体の組織（しく
み）です。
住民が互いに支え合い、誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりを推進することを目的としています。

こんな困りごとありませんか？

例えば…
一人で家にいるときに倒れたらどうしよう
草が伸びてしまったけど、自分ではどうすることもできない
災害が起きた時、誰に助けを求めたらいいんだろう
ゴミ捨て場までゴミを持っていけなくなってしまった

このような困りごとは高齢者世帯だけの課題だけではないかもしれません。
この地域に一緒に住む人同士の支え合いの手を少しずつ伸ばしていきませんか？

できる人が、できることをできる範囲で行うことが大切です。
地域に住む皆さんと一緒に「交流・見守り・支え合い」をはじめてみましょう。

各自治会さんで「町社協」という名前でなくても、この「交流・見守り・支え合い活動」を推進している町
もあります。
自分の地域のことや「交流・見守り・支え合い活動」、「町社協」について詳しく知りたい方は
前橋市社会福祉協議会 富士見支所までお問い合わせください。

福祉車両貸出事業

はじめてみませんか？ひとりからできる

～交流・見守り・支え合い～

〇交流
□顔を見かけたら挨拶をしてみよう
（笑顔でできたらよりgood）
□地域の行事に参加してみよう
□最近元気？と一声かけてみよう

〇見守り
□何かのついででもOK！
周りの人に目を配ってみよう

□回覧板を届けるときに安否確認をしてみよう
（一声かけるだけでもOK！）

□心配だなと思う人がいたら近くの人や関係機関に
知らせてみよう

〇支え合い
□自分のできる範囲で、できることからはじめてみよう
□小さなことから周りの人に相談してみよう

〇福祉車両貸出について
福祉車両（車いす用スロープ付き車両）の貸出を行っています。

※8月から車輛がトヨタのシエンタ（普通自動車）に変更となりました。
【利用にあたって】
〇車いす使用者が前橋市在住であること。
〇事前に利用登録を済ませていること。
事前登録については市社協士見支所の窓口でできます。

〇利用料は無料ですが、利用分の燃料代についてはご負担いただきます。
※事前登録時に必要なもの
□運転される方全員分の運転免許証（両面）と連絡先
□利用者（車いすに乗られている方）の身体状況等について
証明ができるもの

（障がい手帳、介護保険証等）
□運転される方全員分の加入している任意保険証
（他車運転危険担保特約が付帯しているもの）

■お問い合わせ

社会福祉協議会

富士見支所 ☏：027-288-6113

誰もが安心して暮らせる地域を継続していくために、
まいにちのなかで少しだけ意識してみませんか

今から80年前の1945年8月5日は前橋市で空襲があった日で、（旧）富士見
村でも11名の一般人が犠牲になったそうです。今年は昭和100年、戦後80年の
節目を迎えるにあたり、富士見地区社会福祉協議会では、「地域の平和と共生」
をテーマとした、平和学習活動を実施しています。

この学習会は、地区内の小・中学校を対象に行うもので、7月9日には石井小学
校の6年生、16日には時沢小学校の5・6年生を対象として実施しました。富士
見おはなしの会の皆さんが「前橋くうしゅうわたしの八月五日」の紙芝居を上演
しました。この紙芝居は、前橋空襲の体験を基にした紙芝居です。富士見おはな
しの会の皆さんが、気持ちを込めて戦時中の生活や空襲時の様子を語ると、こど
もたちも真剣な表情で紙芝居に聴き入っていました。

また、紙芝居だけでなく、戦争をテーマにした絵本「Dear16とおりのへいわ
のちかい」の読み聞かせもありました。こどもたちがいつでも繰り返しこの本を
読めるようにと、本会から教室に1冊ずつプレゼントしました。
こどもたちからは「前橋で空襲があったことを初めて知ったので自分でも調べ

てみたい」や「戦争があったけど、みんなが協力して今の前橋があるんだなと
思った」などの感想がありました。
平和への祈りと誓いをみんなで未来へとつなげていく必要がありますね。

石井小・時沢小で平和学習を行いました

８月５日は何の日か知っていますか？

社 協


