
事務局記入欄 
 
 

確認   /  入力者  入力      ConNo  

サロンを 2 か所以上実施している場合は、本様式にてサロンごとの情報シート提出をお願いします 

サロン情報シート（複数実施記載用） 
ふれあい・いきいきサロンの概要 

サロン名 前橋町第２ふれあいサロン 

開催場所名称 前橋町公民館（前橋町１０－１０） 

実施日 年間 １０ 回 固定日 毎月２０日   その他 ８・１月は休み 

実施時間 午前 10:00～午前 11:30 

対象者 原則６５歳以上の住民、子ども・障害をお持ちの方も参加可能 

１回あたりの参加人数 参加者  ２０ 人  担い手  １０ 人  その他     人 

参加費 あり    １００ 円/１回 ・ その他（       ） ・ なし 

サロン年間活動計画 ※別途添付の場合は記載不要 

４月  X 日 前橋町公園お花見 １０月  X 日 老人会と合同企画 

５月  X 日 お茶のみ・体操 １１月  X 日 健康講座 

６月  X 日 健康講座 １２月  X 日 お茶のみ・体操 

７月  X 日 お茶のみ・体操 １月  X 日 ― 

８月  X 日 ― ２月  X 日 お茶のみ・体操 

９月  X 日 老人福祉センター ３月  X 日 健康講座 
【その他】 
・社協の車両貸出事業を活用したお出かけサロンを実施予定 
・サロン実施日に合わせて移動販売車に来てもらう予定 
・公民館近くの福祉施設からもサロンに参加してもらえるよう声をかける予定 
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