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「ふれあい・いきいきサロン」は、地域の皆さんが集まる交流の場です。参加することで、介護予防

や認知症予防、閉じこもりの防止につながります。子どもや子育て中の親を対象としたサロンもあり、

孤立防止、子育て中の親同士のつながりづくり、情報交換などを目的としています。

粕川地区では全町でサロンが開催されています。ひとり暮らしで「話し相手がいない」「寂しさを感

じる」という方、外出する機会が少ない方、子育てのことで相談相手がほしい方…、ぜひサロンに出か

けてみませんか?

＊詳しく知りたい方、他の地区のサロンを見学したい方は市社協粕川支所まで ☏285-3801

粕川地区社会福祉協議会
（粕川町前皆戸189-1
かすかわ老人福祉センター内）

TEL285-3801 FAX385-3817
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場 所日 時サロン名

中之沢住民センター第2日曜日 13:00中之沢ふれあい・イキイキサロン

室沢集落センター第2土曜日 10:30室沢茶話会

月田公民館第2木曜日 13:30月田元気サロン

稲里集落センター第2または第4土曜日 10:00稲里いきいきサロン

新屋住民センター第2金曜日 10:00新屋いきいきサロン会

込皆戸集会所第4土曜日 10:00いきいきサロンこみがいと

深津集落センター第3木曜日 10:00深津区いきいきサロン会

女渕公会堂第2月曜日 10:00女渕いきいきサロン

かすかわ老人福祉センター第2月曜日 13:30西前いきいきサロン

田面公民館第2水曜日 13:30東田面いきいきサロン

中区民センター第2月曜日 9:30中いきいきサロン

膳集会所不定期 日曜日 10:00膳ふれあいサロン

かすかわ老人福祉センター他第2火曜日 10:00きりんルーム（子育てサロン）

粕川地区のサロン一覧

ふれあい・いきいきサロンにお出かけください!



サロンの様子をご紹介します

他にはこんな活動も!
・ピンシャン体操
・クイズや脳トレ
・スカットボール、ボッチャなどの軽スポーツ
・季節の行事（お花見、七夕、クリスマスなど）
・バスでしきしま老人福祉センターにおでかけ
・芸能ボランティア（歌、楽器演奏、手品など）
・出前講座（前橋市、駐在所、ヤクルトなど）

昭和38年粕川中卒同窓会 様

寄付のご紹介 お寄せいただいた寄付は、地域福祉の推進に
活用させていただきます。
あたたかな善意に深く感謝申し上げます。

粕川地区社協で
貸出しています

前橋市出前講座 地区社協貸出物品芸能ボランティア

稲里いきいきサロン 稲里いきいきサロン

西前いきいきサロン 西前いきいきサロン

女渕いきいきサロン

お茶でひと息、サロンの歌と体操でスタートです 秋の花や食べ物の絵手紙を書きました

季節の壁飾りを制作します市の職員を招いて自身の健康状態をチェック

落語は人気のプログラムです


