
TEL：027-237-1112　FAX：027-219-0337

第161号
社会福祉法人　前橋市社会福祉協議会
前橋市日吉町二丁目 17-10
前橋市総合福祉会館 3 階

令和６年３月１日

ホームページ Instagram Facebook

前橋市社協HP
老人福祉センター

　市内５ヶ所の老人福祉センター、みやぎふれあいの郷では、市内で活動する
「高齢者ふれあい・いきいきサロン」の担い手（ボランティア）の皆さんに向け
て研修会を開催しています。
　詳しくは、しきしま老人福祉センター（☎027-233-2121）までお問い合わ
せください。

老人福祉センター・ふれあいの郷老人福祉センター・ふれあいの郷
～高齢者ふれあい・いきいきサロン担い手研修～～高齢者ふれあい・いきいきサロン担い手研修～

老人福祉センターは何するところ…？
次のページへGo！

ホームページ・SNSで情報発信中！
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　昨年10月から12月末日まで実施された、赤い羽根共同募金と地域歳末たすけあい募金で、下記のとおり多
くの浄財が寄せられました。多大なるご協力をいただき、ありがとうございました。
　集まった募金は、子どもや高齢者、障がいのある方などを支援するNPO法人やボラ
ンティア団体の活動及び地域福祉活動に配分されます。
　配分先の詳細につきましては、赤い羽根データベース「はねっと」で紹介しています
ので、ぜひご覧ください。

・赤い羽根共同募金　　　２６，６６９，４６９円
・歳末たすけあい募金　　１５，３９７，２０５円

令和5年度共同募金にご協力をいただき、ありがとうございました。

はつらつ！いきいき！健康づくり！  はつらつ！いきいき！健康づくり！  老人福祉センター老人福祉センター
　老人福祉センターでは、高齢者のみなさんが、健康で明る
い生活を送っていただけるよう健康づくり、生きがいづくり、
仲間づくりのお手伝いをしています。健康づくりの一環とし
て毎日実施している“ピンシャン！元気体操”。職員の声かけ
により、自分の身体を意識し、向き合うことで成果が表れて
います。

継続は力なり継続は力なり

　令和５年２月より、老人福祉センターをご利用されて
いるM様。毎日、ピンシャン体操を続けています。
🆀：老人センターを利用するようになったきっかけは？
A：�知り合いに声をかけていただき、自分でも膝の痛み
をどうにかしたいと思っていたのがきっかけです。

🆀：ピンシャン体操を続けて、変化を実感したことは？
A：�以前より活動量が増えたので、体重が10kg以上減
りました。また、背筋が伸びるようになったため肺
の位置が上がり、病院の定期検査で、お医者様がビ
ックリしていました。

🆀：今後の抱負は？ 
A：毎日、センターへ通って、健康に暮らすことです！令和 5 年６月撮影 令和６年１月撮影

　12月14日、本会と公益社団法人前橋青年会議所（以下前橋JC）の間で「災
害時等における協力体制に関する協定」の締結式を行いました。
　市内で地震や大雨などによって大規模災害が起こった際に、前橋JCの会
員の皆さんに「前橋市災害ボランティアセンター」の運営や被災地域でのボ
ランティア活動を支援していただけるようになりました。
　今後は、災害発生時に備え、ミーティングや訓練を行っていきます。

「災害時等における協力体制に関する協定」を「災害時等における協力体制に関する協定」を
結びました結びました

協定書にサインした南雲会長（左）と石井理事長（右）

継続することで筋力維持につながります。

背筋が伸び、体のバランスが改善してきました。
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職種 資格等 時給・休日 手当 提出書類・試験等 勤務地 人員 受付

非常勤
ホームヘルパー

※短時間就労も可
能です。

ヘルパー２級、
初任者研修
以上（※）

生活・家事援助
1,015円～ 1,195円

身体介護
1,195円～ 1,375円
法定休日+応相談

訪問：79円/１ケース
処遇改善金：時給

に100円加算
移動：33円/1㎞
燃料：16円/1㎞
時間外手当　他

履歴書資格証の写し
書類提出後

面接試験を実施

30時間（社会保険）
20時間

（就労条件により社会保
険または雇用保険）

16時間（扶養の範囲内）

市内
(主担当地域は

応相談)
若干名 随時募集

嘱託
地域包括支援セン

ター職員

介護支援専門員
社会福祉士

保健師

月給178,900円～
土日、祝日、年末年始

（9:00 ～ 16:00）

期末（年1.625/年～）
通勤、燃料、時間外

履歴書
資格証の写し

面接試験を実施

地域包括支援セ
ンター東部

（堀越町1658-1）
２名

募集人員に
達した時点

で終了

非常勤介護職員募集情報 問い合わせ：介護事業課　☎ 027-237-1113

介護福祉士、初任者研修の資格取得を応援します。
（※）無資格者や初任者研修受講中で関心のある方は、ご相談ください。初任者研修の受講料を補助します。
また就業中の職員を対象に、介護福祉士資格取得の補助金交付制度もあります。

　市内３か所の福祉作業所と心身障害者デイサービスセンターを移転集約して、旧日赤跡地のココルンシティ内に
新たにオープンします。本施設は、各施設との交流や連携、イベントなどへの参加を通し、障害児・者と地域の交
流が深まり、障害者福祉への理解や障害者自身の社会参加が一層進むことを目指しています。

施設概要

名　称 地域活動支援
センターこころ 多機能型事業所こころ

事業種別 地域活動支援
センター

就労継続
支援B型 生活介護

対 象 者 生産活動や創作的活
動を希望する障害者

就労の希望はある
が、一般企業での就
労が困難な障害者

常時介護等が必要な
障害者

３月までの
問合せ先 ☎027-289-6565（第一福祉作業所）

４月以降の
問い合わせ先 ☎027-212-1353 ☎027-212-1352 ☎027-212-1351

前橋市障害者サポートセンターこころ前橋市障害者サポートセンターこころがが
４月１日４月１日ににオープンしますオープンします

町社協町社協 地域福祉係　☎027-237-1142

　「大前田町おたすけ隊」（町社協）は、令和元年11月
から、「ふれあい・いきいきサロン」とは別に、毎週
木曜日「大前田町体操クラブ」に取り組んでいます。
「大前田町で寝たきりの方をなくそう」と健康維持・
増進を目的として、この活動を始めました。
　令和５年８月からは、「世代を問わず気軽におしゃ
べりができる場をつくろう」と第５木曜日に「おおま
えだ町カフェ」を新設しました。参加者の方からは
「ゲームやおしゃべりがゆっくりできて楽しかった」
との声がありました。その他、町内の住民同士が、
日常生活で困りごとのある方を助け合う活動もして
います。今後も「おたすけ隊」では「介護予防・交流・
支え合い活動」に取り組み、住み慣れた町で安心し
て暮らしていけることを目指していきます。
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■心配ごと相談所　　　　　☎ 027-237-5006
相談内容：日常生活上のあらゆる心配ごと
開設日時：月曜日～金曜日（祝日は除く）13時～16時
場　　所：前橋市総合福祉会館３階
相 談 員：各分野の学識経験者等
相談方法：電話相談または面接相談
※�前橋市社協大胡支所、 老人福祉センターでの開設はお問
い合わせください。

■成年後見専門相談　　　　☎ 027-237-1261
相談内容：高齢者・ 障がい者の成年後見制度利用や、
　　　　　今後の生活等について
開設日時：月３回　10時～12時
　　　　　（開催日はご確認ください）
場　　所：前橋市総合福祉会館３階
相 談 員：弁護士・司法書士・社会福祉士
※ご予約は生活支援係まで

無料相談所のご案内ありがとうございます

あたたかいこころ

前橋市社会福祉協議会
日吉町 2-17-10　前橋市総合福祉会館 3 階
☎ 027-237-1112  FAX 027-219-0337
https://www.mae-shakyo.or.jp

前橋市社会福祉協議会 大胡支所
☎ 027-283-2001  FAX 027-283-2448
前橋市社会福祉協議会 宮城支所
☎ 027-280-2230  FAX 027-280-2238
前橋市社会福祉協議会 粕川支所
☎ 027-285-3801  FAX 027-285-3817
前橋市社会福祉協議会 富士見支所
☎ 027-288-6113  FAX 027-288-6893

困

った
ときは

いつでも
お気軽に
どうぞ

ありがとうございました。
令和５年11月1日から令和６年１月31日までを掲載します。

（敬称略･順不同）

■金銭の部　　　　　　　　　　　　　　　　    合計560,720円
氏名･団体名（敬称略･順不同）　　　　　　　　　　　金  額（円）
海老沼ダンスサークル………………………………………… 50,000
前橋市商店街連合会……………………………………………… 17,700
横倉 多津子… …………………………………………………… 10,000
ダンスの仲間…………………………………………………… 27,500
ファームドゥ株式会社食の駅ぐんま前橋店………………… 25,000
ファームドゥ株式会社食の駅ぐんま前橋南店……………… 25,000
東ストレッチ体操クラブ……………………………………… 15,520
ベーシックダンスクラブ…………………………………………5,000
真如苑………………………………………………………… 200,000
匿名………………………………………………………………… 50,000
関口 俊雄… ……………………………………………………… 30,000
前橋佛教会……………………………………………………… 50,000
金光教前橋教会やつなみボランティア……………………… 10,000
匿名………………………………………………………………… 45,000

■物品の部
氏名･団体名（敬称略･順不同） 寄付物品    
株式会社 井上肉牛牧場… ………………………………… タオル50本
林 利子… ………………… オムツ1袋、使い捨て食事用エプロン１箱
前橋少年剣士会武神館道場錬成大会車いすを贈る会…… 車いす１台

前橋青果商組連合会 会長　手島 悟
前橋青果株式会社 代表取締役社長　新宮 晋
　　……………みかん40ケース、りんご30ケース、バナナ30ケース
一般社団法人 群馬県宅地建物取引業協会　前橋支部
　　…………………………………………………… カレンダー 115本
カイエー共和コンクリート株式会社………………… カレンダー 35本
匿名……………………………………………………………………… 　

パネルヒーター１台、尿取りパット５袋、ポータブルトイレシート４袋
大谷 吉伸… …………………………………………切りバラ約1,700本
次の方から合計60.80kgのプルタブ・アルミ缶をいただきました。
岩沼 宣夫／金光教前橋教会やつなみボランティア／有賀 正樹／
前橋市中央公民館部屋利用団体／明治安田生命前橋営業所 未来と
の世代キズナチーム／カイエー共和コンクリート株式会社／清水 
ユリ子
令和５年４月１日から令和６年１月31日までの寄付合計
一般寄付金……………………………………………… 1,368,438円
指定寄付金………………………………………………… 345,000円
プルタブ・アルミ缶合計…………………………………… 129.1kg
アルミ缶は必ず洗ってからご寄付いただきますようお願い致します。
オムツは袋の空いたものはお受けできません。
食品、衣服、食器、家具の取り扱いはしておりません。

海老沼ダンスサークル　様真如苑　様 前橋佛教会　様 お知らせ

ボランティアセンターからの
お知らせ

★営業時間が変わります
　�　令和６年４月から平日の8：30～ 17：15のみ
の営業になります。（土・日・祝祭日及び年末年
始は休業）

★開催日が変わります
　�　毎月第４土曜日に開催しておりますビギナーズ
スクールは、毎月第３土曜日に変更になります。
ボランティアビギナーズスクールのお申し込みは
二次元コードからお願いします。
　�　ボランティアを始めてみたい高校生以上の前橋
市民の方が対象です。なお、40歳以上の方につ
きましては、介護予防活動ポイント制度の説明も
実施させていただきます。

★ボランティア活動保険について
　�　加入はボランティアセンター窓口にて行ってい
ます。年額350円から加入可能です。
　�　補償内容等詳しい内容については二次元コード
を読み取りください。
※�災害ボランティア活動をご検討の方は、活動開始
前にボランティア活動保険の天災プラン（年間
500円）への加入をお願いいたします。なお、令
和６年度分の受付は３月11日㈪から開始します。
　�４月６日（土）・４月13日（土）いずれも9：00 ～
12：00まで臨時に窓口を開きます。
※�令和６年１月22日より、ボランティア保険振込
手数料（ゆうちょ銀行）が無料になりました。

問い合わせ：ボランティアセンター
　　　　　　☎027-232-3848

ボランティア保険詳細 ビギナーズスクール申込

いただいた果物は市内高齢
者デイサービスへ配布しま
した。


