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社会福祉法人前橋市社会福祉協議会大胡支所

電話 283-200１ FAX 28９-６１８９

Eメール ogoshisyo@mae-shakyo.or.jpささえあい
前橋市社協大胡支所だより２４４号

大胡地区社協では、３月4日にふれあいのまちづくり研修会を行い、その中で、大胡地区

社会福祉功労者表彰式を行いました。表彰された皆様には、大胡地区の支え合いの活動に

ご尽力いただき、心から感謝申し上げます。こうしたお力添えにより、誰もが安心して楽

しく幸せに暮らせる活力ある地域づくりが進められています。※（ ）は推薦団体

大胡地区社会福祉功労者23名に感謝状を贈りました

イドバタまちの活動
がちょっと
楽しくなる

景品・ポイントについて

景品交換は、令和7年4月末日

までに社協にご来所ください

一日、 1回ポイントを付けられます

ポイントカードは20ポイントを1枚とします

＜景品について＞

５枚 ベイシア商品券   1,000円

３枚 クオカード   500円

1枚 ゴミ袋10枚入り  1個

※５枚の交換は事前にご連絡ください

女屋 隆男 （茂木ふれあい福祉委員会） 山田 和豊 （おおごっ子育成団体連合会）

後藤 隆雄 （茂木ふれあい福祉委員会） 臼田 昇 （前橋市文化協会大胡支部）

工藤 富美男 （茂木ふれあい福祉委員会） 萩原 友加里 （大胡地区保健推進員会）

渡邉 行雄 （茂木ふれあい福祉委員会） 木島 敏江 （大胡地区保健推進員会）

関口 みどり （堀越ふれあい福祉委員会） 澤田 京子 （大胡地区保健推進員会）

松村 教悦 （堀越ふれあい福祉委員会） 石井 順子 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

前原 則夫 （堀下ふれあい福祉委員会） 石井 良一 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

おやつ処：調理室

くつろぎ処：第二和室

令和７年度のボランティア活動中の様々な事故による怪我や賠償責任などについて補償します。

基本プラン 350円 天災地震補填プラン 500円

問い合わせ・詳細について：市社協大胡支所：283-2001 ボランティアセンター：232-3848

清掃ボランティア
活動中、
転んでけがをして
通院した。

ボランティア活動に
向かう途中、
交通事故にあって
亡くなった。

活動中に食べた
弁当で、ボランテ
ィア自身が
食中毒になった。

入浴ボランティア
活動中、誤って
お年寄りにケガを
させた。

家事援助ボランテ
ィア活動で、清掃
中、誤って花瓶を
落として壊した。

ボランティア活動に
自転車で向かう
途中、過って他人
にケガをさせた。

保険金をお支払いする主な場合

※自動車による事故は、加入者自身のケガのみが対象となり、
 対人・対物事故などの賠償責任については対象となりま
 せん。（自動車保険でのお支払いとなります。）

※令和７年4月1日～令和８年3月31日の1年間

※対象となるボランティア活動に規定があります

令和６年度大胡地区社会福祉協議会に寄せられた寄付をご紹介致します
みなさまからいただいた金品は、地区社協活動に有効活用させていただきます。

大胡小学校 様 ペットボトルキャップ

大胡東小学校 様 ペットボトルキャップ

その他、たくさんの皆様から、アルミ缶・ペットボトルキャップ等をいただきました。

また、地域活動支援センターおおごのアルミ缶リサイクルにつきましても、たくさんのご協力をいただき

ました。

この場をおかりしてお礼を申し上げます。ありがとうございました。今後ともよろしくお願い致します。

大胡地区民生委員・
児童委員会協議会 様

アルミ缶・ペットボトル
他多数

ボランティア活動保険 受付けています

藤本 順子 （大胡地区民生委員児童委員協議会） 前原 真理 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

阿久澤 誠 （大胡地区民生委員児童委員協議会） 春山 美恵子 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

前原 陽一 （大胡地区民生委員児童委員協議会） 石井 敏枝 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

柴山 久子 （大胡地区民生委員児童委員協議会） 木村 勝 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

生田 己奈子 （大胡地区民生委員児童委員協議会）

おめでとうございました。

こども食堂 おおごカフェを開催します

日時：令和７年４月２３日（水）

14:30～17:00 受付16:30まで

場所：大胡公民館
主催：大胡地区民生委員児童委員協議会



ボッチャは、赤と青のボールを投げ、

白いボールに近づけるスポーツです。

相手ボールを弾いたり、白いボール

に近づけたりすることができます。

ぜひ、サロン等でご活用ください

認知症と共に暮らすまちづくり

令和６年度入選作品
42作品から入賞作品が選ばれました 9名の方おめでとうございます

1人暮らし高齢者ふれあい交流会を開催しました

3/13 根古屋サロン
市の出前講座でフレイル予防について
学びました。

3/20 琴平町サロン
子ども会とサロンコラボで
ビンゴゲームを楽しみました

3/11 茂木町上組サロン
南京玉すだれとバルーンアートを楽し
みました

3/16 東金丸町サロン
座っておこなうストレッチ体操や、輪投げを楽し
みました。

2/20 大胡町下町サロン

スカットボールを楽しみました

ペンネーム

夢バアチャン

ゆっさん

クローバー

夢老人

さとちゃん

はっさく

サンライズ

ひこうき雲

小春日和

＜最優秀賞＞

盗られたと 騒いだ財布 ポケットに

忘れても 笑顔だけは 覚えてる

＜優秀賞＞

たんす預金 その電話で 全部消え

＜入賞＞

ジイチャンが 裸で間違え 風呂トイレ

じいちゃんは ときどき五歳に 若がえる

おおらかに 笑顔で見守る おおご地区

ご飯まだ ばぁばの入れ歯 泡の中

久々の 二人の旅に 会話なし

スーパーの 自動精算 列作る

に参加して
仲間を増やそう

いつまでも自分の住み慣れたところでピンシャン元気に暮らしたい。そのためには、

介護が必要な状態にならないように、元気なうちから取り組むことが大切です。

この体操は「立ち上がる」「上に手を伸ばす」「歩く」など、普段の生活の中での動作

を安全に、楽に行えることを目的とした、前橋市オリジナルの介護予防の体操です。

※ 令和７年度の体操の会の開催日程については、代理区長さんや自治会長にご確認ください。

※ 自分の町でも開催をしたいときには社協大胡支所にご相談ください。

社協大胡支所職員をご紹介します。

福祉に関することなどお気軽にご相談

ください。よろしくお願いいたします。

支所長

白田 麻耶 （しろた まや）

支所職員

赤石 希  （あかいし のぞみ）

赤田 紀子 （あかた のりこ）

ボッチャをご利用下さい。各町サロン等交流活動の様子

ふれあいのまちづくり研修会を開催しました

特定非営利活動法人にいがた災害ボランティアネットワーク李 理事長を

講師に招き、「普段の支え合いが災害時の支援につながる」と題して講演

されました。

災害時のボランティアセンターの機能や支援者の役割を話されました。

3月14日に４２名参加されました。

那珂湊おさかな市場・水戸偕楽園を見学しました。

堀下スマイルクラブ

前橋市社協大胡支所 職員紹介

地区 地区・グループ名 開催日時 地区 地区・グループ名 開催日時

大胡 下町ピンシャン元気体操 第1,３月曜日 河原浜 河原浜ストレッチ＆元気体操愛好会毎週火曜日

茂木 けやきピンシャン体操クラブ 休会 河原浜町根古屋ピンシャンファミリー第２、４木曜日

元気塾もとぎまち茂木町地区 第１、３金曜日 樋越 ひごしピンシャン体操クラブ 第1,2,3火曜日

堀下 堀下スマイルクラブ 第2,4水曜日 樋越はつらつ卓球趣味クラブ 毎週金曜日

堀越 堀越中組ハッスルクラブ 第1,3金曜日 上大屋 上大屋ピンシャン体操クラブ 第2,4木曜日

東金丸東金丸ストレッチクラブ 毎週水曜日 足軽町 足軽町ピンシャン体操 毎週水曜日

のぼりは、イベントの時など

認知症の啓発に活用します

3/９ 宮窪サロン
ふれあい寄席を楽しみました。
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