
第２弾 「始めてみませんか？公園で健康づくり」

期間：２月１０日（木）～３月３１日（木）

膳城址公園のほか、新たに西部運動公園・女渕城址公園を追加

寒い時期だからこそ、体を動かそう！

コロナ禍の運動不足・介護予防に繋げよう！

★対象者★

粕川地区在住者（子どもから大人まで）

★参加方法★

健康遊具を利用して運動している写真や、公園内を周回して
ウォーキングやランニングをしているところの撮影をする。
１時間程度の運動が効果的ですが、ご自身の体調に合わせて
実施して下さい。

★申し込み方法★（①または②の方法で申し込んで下さい）
①粕川地区社協メールアドレスに写真を添付、氏名を入力して送信
②現像した写真を提出

📧Kasukawashakyo@gmail.com
★参加賞★

スポーツタオル・万歩計（先着１００名）
※参加賞はお手数ですが、事務局（裏面参照）へ取りに来て下さい。

★その他★

自由参加のため、イベント保険には加入しておりません。

①膳城址公園 ②女渕城址公園 ③西部運動公園

mailto:Kasukawashakyo@gmail.com


【粕川地区での活動を紹介します】

◎田面区自治会◎

～「交流」サロン活動から見えてきた見守り活動～

コロナ禍で参加者が会場に集まれないのならと
訪問型のサロンを実施。
住民同士の情報共有の機会が増え、地域の見守り
活動へと発展。１１月から全体での活動を開始。
住みよい地域へ向けて動き出しました。

（訪問前の情報共有） (訪問活動の様子）

◎膳区自治会◎
「支え合い」の組織化を目指し、基盤となるサロン活動の開始に向けた
「サロン準備会」を開催する運びとなりました。

令和５年度には全地区で「支え合い（町社協）」活動へ
今後、組織化へ向けて各町が動き出していきます。

【粕川地区戦没者追悼式の開催】
粕川公民館を会場に、令和３年１１月５日に開催。

粕川地区関係の全戦没者及び戦争犠牲者３０７柱の

ご慰霊を追悼しました。

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、大幅に

参列者を縮小しましたが、感染対策を徹底し安全に

開催することが出来ました。

遺族の会員の皆様には、お供物をお送りさせていただきました。

粕川地区社会福祉協議会（かすかわ老人福祉センター内）
粕川町前皆戸189-1
℡027-285-3801 FAX027-285-3817

交流から見守り、そして支え合いへ
（生活支援体制整備事業）

～安心して暮らせる地域づくりを目指して～

ひとり暮らし 子育て

消費者被害 虐待

認知症 ひきこもり

災害

『おかしいな？』と思ったら連絡を！

【くらしの困りごと、一緒に考えます】

粕川地区社会福祉協議会（市社協）  285-3801

【介護 ・高齢者に関する心配ごと】

包括支援センター東部  283-8655

【年金・保健・マイタク・行政手続きについて】

市粕川支所  285-4111

田面地区「声かけ・見守り」活動
～やさしい目 みんなで見守る 住みよい地域～

「いつものまち」を知っている皆さんの

「気づき」で大切な地域を守りましょう。

★困ったときの相談先★

地域住民→班長（回覧版・お知らせ)→五長→自治会長


