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粕川地区社会福祉協議会では、新たな試みとして

１１月１５日（月）～１２月２８日（火）の期間に

「始めてみませんか？公園で健康づくり」と題して

～寒い時期だからこそ、体を動かそう！コロナ禍の運動不足・

介護予防に繋げよう！！～を実施します。

★膳城跡公園★

健康遊具が設置されている公園です。

① 上体ひねり ② 懸垂・背伸ばし

③ わき腹のばし ④ 腹ひねり

⑤ 上体起こし ⑥ 背伸ばし

⑦ 回転踏み台

【健康づくりがもたらす効果！！】

●身体的な効果● ●精神的な効果●

・心肺機能の向上 ・認知症の低減

・生活習慣病やメタボリック予防 ・自立神経を整える

・抵抗力を高める ・気分転換やストレス解消



今後、活動中における課題を整理しながら、粕川地区に支え合いのまちづくり
が進むように後方支援をしていきたいと思います。

★実施期間★
令和３年１１月１５日（月）～１２月２８日（火）まで
★公園所在地★
前橋市粕川町膳33-3

★対象者
粕川地区在住者（子どもから大人まで）

★参加方法★
①健康遊具を利用して運動している写真や、公園内を周回して
ウォーキングやランニングをしているところの撮影をする。
１時間程度の運動が効果的ですが、ご自身の体調に合わせて
実施して下さい。
②粕川地区社協メールアドレスに写真を添付、氏名を入力して
送って下さい。
参加賞はお手数ですが下記まで取りに来て下さい。

📧Kasukawashakyo@gmail.com

③参加賞引換時、現像写真の提出でもOKです。

★参加賞★
・先着１００名

★参加賞引換期間★
12月1日（水）～令和４年1月31日（月）

平日（土日祝日除く）９：００～１７：００

★注意点★
・自由参加のため、イベント保険には加入しておりません。
・運動をするのに、万歩計（数に限りがあります。）が必要な
方は下記で貸出を行っておりますので、是非お声がけ下さい。
・参加賞引換の際、写真の提出有無の確認と、氏名・自治会名
の記入の協力をお願いいたします。
なお、いただいた個人情報については本事業以外には使用
いたしません。

粕川地区社会福祉協議会（かすかわ老人福祉センター内）
粕川町前皆戸189-1
℡027-285-3801 FAX027-285-3817

mailto:Kasukawashakyo@gmail.com

