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協働から共創へ

Ｐ２・Ｐ３Ｐ２・Ｐ３ つながる・支え合う～わたしたちにできることを考えるつながる・支え合う～わたしたちにできることを考える

「地域共生社会」とは？「地域共生社会」とは？
Ｐ３Ｐ３ 赤い羽根共同募金協力のお礼赤い羽根共同募金協力のお礼
Ｐ４Ｐ４ あたたかいこころ（善意銀行）／無料相談所のご案内／ボランティアセンターからのお知らせあたたかいこころ（善意銀行）／無料相談所のご案内／ボランティアセンターからのお知らせ

ホームページ Instagram Facebook

TEL：027-237-1112　FAX：027-219-0337

第168号
社会福祉法人　前橋市社会福祉協議会
前橋市日吉町二丁目 17-10
K'BIX まえばし福祉会館 3 階

年３回発行令和８年３月１日

ホームページ・SNSで情報発信中！
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テーマ 前橋市でいつまでも安心して暮らしていくために、つながる・支え合う～わたしたちにできることを考える

 ● 前橋で、いつまでも安心して暮らすために。 わ
● ● ● ● ●

たしたち から始まる「地域共生社会」

　「住み慣れた前橋で、いつまでも安心して暮らしたい」。
　これは私たちの共通の願いです。しかし少子高齢化や
核家族化などで、地域のつながりは薄れています。さら
に、8050 問題やヤングケアラー、社会的な孤立など課
題は複雑化し、公的な支援だけでは解決が難しくなって
います。そこで重要なのは、問題が深刻になる前に、お
互いの変化に気づける、日頃のつながりです。
 　「地域共生社会」は特別なことではなく、毎日の挨拶
や顔見知りを増やすことなど、私たちの日常の延長線上
にあるのです。

 ● 地域の活動を「知る」、私たちの町を「話題にする」ことで、地域が変わる

　昨秋、地域で活動する人たちが集まり、お互いの知恵
を共有する「町社協活動情報交換会」を開催しました。
15 の町が、地域の強みを活かした活動や課題解決のた
めの取り組みを報告し、その後、参加者と情報交換を行
いました。
　他の地域の取り組みを知ることは、私たちの町を見つ
め直すきっかけになります。「隣町でやっていた」「私た
ちの町ならどうだろう？」と会話を広げてみてください。
こうした情報の共有と会話の積み重ねこそが、地域共生
へとつながります。

 ● いろんな人の声が混ざると、地域づくりはもっと面白くなる

　誰かが町を面白くしてくれるのを待つより、あなたが
「面白い！」と思えることを始めませんか？ 
　不思議なもので、夢中になって取り組んでいると、自
然と仲間も増えていきます。そうすれば、見慣れた町は、
最高に魅力的な場所に変わり、これまでよりずっと私た
ちの町を好きになるはずです。
　町を面白くする主役は、あなたの「やってみたい !」
という気持ちです。ぜひ、地域共生フォーラムで、あな
たらしい一歩を踏み出すヒントを見つけませんか。

 ● 表紙の説明

　岩神地区では、岩神カレー食堂を年 4 回、子どもたちの長期休
みに合わせて開催しています。
　地区社協（地区の各種団体の方）・NPO 法人・群馬大学学生ボ
ランティアなど様々な方が協力し、地区
の方々と世代を超えた交流ができました。
　12 月 26 日には、200 名の方が参加
されました。また、当日参加できなくても、
自分の趣味を活かして関わることができ、
多様なつながりが生まれています。

総社町桜が丘「つなぐリーフレット」　　
を全戸に配布してつながっています　　

様々な人が参加する岩神地区カレー食堂

町社協活動情報交換会の様子

80代の方が趣味でつく
った手提げ袋が大好評

「地域共生社会」「地域共生社会」

「前橋市の住民主体の地域づくり」の取り組みが「前橋市の住民主体の地域づくり」の取り組みが
全国社会福祉協議会優良活動表彰を受賞しました全国社会福祉協議会優良活動表彰を受賞しました

とは？
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住み慣れた町で、これからも私らしく暮らすためには、「お互い様」で助け合う「協
働」に加え、それぞれの知恵を掛け合わせて新しい価値を生み出していく「共創」
が大切です。「ずっと住み続けたい」と思えるまちづくり、ここから始めませんか。

まえばし地域共生フォーラム 2026 を開催します

　これからの前橋の福祉や地域づくりについて、共に考え、
語り合うフォーラムを開催します。「自分たちの地域で何
ができるか」のヒントが見つかる場です。ぜひお気軽にご
参加ください。
 日時 　令和８年３月 14 日（土）13:00 ～ 15:30
 場所 　K'BIX まえばし福祉会館 多目的ホール（日吉町 2-17-10）

 内容 　「協働から共創へ －多様な主体とつくる、まえばしの未来－」
　　　  ＜基調講演＞
　　　  ●中越 信一 氏　（群馬医療福祉大学 看護学部事務長）

　　　  ＜パネリスト＞
　　　  ●林　裕子 氏（北部地区主任児童委員）
　　　  ●牧　雄介 氏
　　　　  （前橋地域リハビリテーション広域支援センター 理学療法士）
　　　  ●アジズ・アフメッド 氏
　　　　  （NPO 法人「共に暮らす」 代表理事）
　　　  ●富澤　雄二 氏（株式会社ヘルシーミルク 代表取締役）

 申込 　右の二次元コードから、
　　　  お申し込みいただけます。
　　　  ぜひお気軽にご参加ください。

募金を活用し、子ども食堂にて食事を提供いたしました。ボランティアによる手作り料理は
利用者の方々に好評で、温かい団らんの場となりました。（一般社団法人スリージェネレーションズ）

市内の小中学校、高校、大学、企業、団体から、
たくさんの募金が寄せられました。（群馬医療福祉大学）

　昨年 10 月から 12 月末日まで実施された、赤い羽根共同募金と地域歳末た
すけあい募金で、下記のとおり多くの浄財が寄せられました。多大なるご協力
をいただき、ありがとうございました。
　集まった募金は、子どもや高齢者、障がいのある方などを支援する NPO 法人やボランティア団体の活動及び地
域福祉活動に配分され、地域福祉の推進に役立てられます。
 　配分先の詳細につきましては、赤い羽根データベース「はねっと」で紹介していますので、ぜひご覧ください。

　　　　　　　●赤い羽根共同募金	 25,984,025 円
　　　　　　　●歳末たすけあい募金	 14,923,552 円

令和 7 年度共同募金にご協力をいただき、
ありがとうございました。

協働から共創へ
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■心配ごと相談所　　　　　☎ 027-237-5006
相談内容：日常生活上のあらゆる心配ごと
開設日時：月曜日～金曜日（祝日は除く）13時～16時
場　　所：K'BIXまえばし福祉会館3階
相 談 員：各分野の学識経験者等
相談方法：電話相談または面接相談
※�前橋市社協大胡支所、 老人福祉センターでも相談に対応
しています。開設日時はお問い合わせください。

■成年後見専門相談　　　　☎ 027-237-1261
相談内容：高齢者・ 障がい者の成年後見制度利用や、
　　　　　今後の生活等について
開設日時：月３回　10時～12時
　　　　　（開催日はご確認ください）
場　　所：K'BIXまえばし福祉会館3階
相 談 員：弁護士・司法書士・社会福祉士
※ご予約は生活支援係まで

無料相談所のご案内ありがとうございます

あたたかいこころ

前橋市社会福祉協議会
日吉町 2-17-10　K'BIX まえばし福祉会館 3 階
☎ 027-237-1112  FAX 027-219-0337
https://www.mae-shakyo.or.jp

前橋市社会福祉協議会 大胡支所
☎ 027-283-2001  FAX 027-289-6189
前橋市社会福祉協議会 宮城支所
☎ 027-280-2230  FAX 027-280-2238
前橋市社会福祉協議会 粕川支所
☎ 027-285-3801  FAX 027-285-3817
前橋市社会福祉協議会 富士見支所
☎ 027-288-6113  FAX 027-288-6893

困

った
ときは

いつでも
お気軽に
どうぞ

ありがとうございました。
令和７年10月１日から令和８年１月31日までを掲載します。
(敬称略･順不同)

■金銭の部　　　　　　　　　　　　　　　　    合計548,000円
氏名･団体名（敬称略･順不同）　　　　　　　　　　　金  額（円）
あかぎクラブ前橋支部・沼田支部
あかぎクラブ健山会前橋地区・沼田地区……………………… 80,000
海老沼ダンスサークル………………………………………… 50,000
ファームドゥ株式会社食の駅ぐんま前橋店………………… 50,000
真如苑………………………………………………………… 200,000
ダンスの仲間…………………………………………………… 60,000
前橋佛教会……………………………………………………… 50,000
匿名………………………………………………………………… 55,000
匿名……………………………………………………………………3,000

■物品の部
氏名･団体名（敬称略･順不同） 寄付物品    
山田 宮二… …………………………………… チューリップ球根24袋
美容室 七彩 ～なないろ～…………… ハンドソープ、ラップ、洗剤
内田 久美子… …………………………………………………… 布団4組
群馬県宅地建物取引業協会前橋支部
…………………………………… タオル160本、カレンダー 165部
SRCコンクリート株式会社… ……………………… カレンダー 25本
大和リビング㈱前橋営業所……… タオル等ノベルティグッズ18点
株式会社ホシケン……………………………………………タオル216本
大谷 吉伸… …………………………………………切りバラ約3,200本

次の方から合計31.30㎏のプルタブ・アルミ缶をいただきました。
金光教前橋教会やつなみボランティア／美容室 七彩 ～なないろ～
／有賀 正樹／下長磯町老人クラブ／ (一社)群馬県山岳・スポーツ
クライミング連盟／群大八木節研究部会／文京町二丁目天寿会／
前橋パソコン＠楽遊会サポートセミナー諸遊塾／大谷 吉之

令和7年4月1日から令和８年1月31日までの寄付合計
一般寄付金………………………………………………… 908,688円
指定寄付金………………………………………………… 397,555円
プルタブ・アルミ缶合計…………………………………… 242.65kg
アルミ缶は必ず洗ってからご寄付いただきますようお願い致します。
オムツは袋の空いたものはお受けできません。
食品、衣服、食器、家具の取り扱いはしておりません。

ボランティアセンターからのお知らせ
★ボランティア活動保険について
　�　令和８年度分ボランティア活動保険の受付は３
月９日（月）より開始します。各種保険内容等の詳
細につきましては、社協ホームページをご確認く
ださい。
　�　加入手続きはボランティアセンター窓口にて。
　�※災害ボランティア活動をご検討の方
は、天災プランにご加入ください。

★第３回 ぶらりバリアフリー散歩を開催します
　�　障害の有無に関係なく、参加者同士が一緒に前
橋中心商店街を歩きながら交流します。
　�　実際に歩いてみると、ちょっとした段差や気づ
かい、「ここは大変だな」「ここは助かるな」という
発見がたくさんあります。そうした気づきを共有
しながら、お互いを知るきっかけにしていきます。
　�　楽しみながら参加できるこの散歩を通して、一
人ひとりが自分らしく暮らせる地域共生社会につ
なげていくイベントです。
　日時：３月28日（土）13：00～ 16：30（予定）
　場所：前橋プラザ元気21他
　　ぜひお気軽にご参加ください。
　�　お申し込みは右記二次元コードより
お願いいたします。

問い合わせ：ボランティアセンター
　　　　　　☎027-232-3848

前橋青果商組連合会 会長　手島 悟 様
前橋青果株式会社 代表取締役社長　新宮 晋 様
……………… みかん 50 ケース、りんご 50 ケース、バナナ 30 ケース

基本プラン 350円/1人（年額）
天災・地震補償プラン 500円/1人（年額）


