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高齢者の5人に1人が認知症になると言われている2025年を、今まさに迎えています。こうした中で、

地域の皆さまに認知症への関心や理解をもってもらい、共に暮らすまちづくりを進めていくために、昨

年12月に「認知症ささえあい川柳」を募集いたしました。たくさんのご応募をいただきありがとうござ

いました。

審査の結果、入賞・入選となった作品をご紹介します。この川柳をきっかけに、誰にでも訪れる可能

性のある認知症について考え、やさしい地域づくりの推進にご協力ください。
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認知症と共に暮らすまちづくり
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安心カードって何?
自宅で救急車を呼ぶときや災害時など、もしものときに備えて

おくと安心で便利なカードです。

粕川地区での配布場所
市社協粕川支所
（かすかわ老人福祉センター）
市粕川支所、粕川郵便局、かなで薬局

情報を更新していますか?
緊急時に役立てるためには、情報を更新しておくことが大切で

す。誕生日や記念日、サロンの日…、自分の中でルールを決めて
新しい内容を維持できるようにしましょう!

認知症と共に暮らすまちづくり

戦没者追悼式を実施しました
令和6年11月8日、「粕川地区戦没者追悼式」が

粕川公民館で執り行われました。
ご遺族や市、地区の関係者の参列のもと、粕川地

区関係の全戦没者及び戦争犠牲者307柱の御霊を追
悼するとともに、争いのない平和な世界が続くこと
を祈念しました。
遺族会員の皆さまにはお供物をお送りさせていた

だきました。

問い合わせ先:市社協粕川支所 ☏285-3801

認知症とは?
原因となる疾患により、記憶障害やさまざまな状

況に対する判断が不適切になるなど、生活する上での
支障が出ている状態をいいます。
進行速度や症状はさまざまですが、認知症の人を支

えながら、日常生活を快適にすることはできます。認
知症を理解し、周囲の人が焦らず温かく接すること、
また地域全体で支え合うことで、いつまでも住み慣れ
た地域で暮らすことにつながります。

備えていますか?安心カード

自分の住所や氏名、緊急連絡先、医療や薬の情報などを書いた
カードを専用の容器に入れ、冷蔵庫のドアポケットに保管します。

ステッカーを冷蔵庫のドアに貼り付けます。
駆け付けた救急隊や警察が、ステッカーを目印に安心カードを

探し、すぐに正確な情報を知ることで、より迅速・適切な対応が
望めます。

認知症講座を開催します
「認知症を知り、地域で支えよう」
講師:前橋市⾧寿包括ケア課
日時:令和7年3月11日（火）13時30分～
場所:かすかわ老人福祉センター
費用:無料
申込:市社協粕川支所☏285-3801まで
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※定員に達し次第締め切ります。


