
実 施 日 ：令和　　　年　　月　　　日 （　　　）

担当者名： 会場名：

一人ひとりの基本的感染対策の
呼びかけ 9

感染予防の３つの基本を確認したか
①身体的距離の確保
②マスクの着用
③手洗いの励行

①人との間隔はできるだけ２ｍあける
②会話をするときは症状がなくてもマスクを着用し、真正面をさ
ける
③活動前後、トイレ使用後には必ず手洗い（石鹸・流水で３０秒
程度、タオルの共有禁止）、手指消毒をおこなう

7
会場（ドアノブや手すり、椅子、トイレ等）の清
掃・消毒、また使用物品の消毒を行ったか

・使用部屋・トイレ等の掃除・換気をおこなう
・ドアノブ、手すり、机、椅子等の消毒をおこなう
・物品を共用しない（レクの道具、筆記工作など）

前 後

感染防止対策 チェック項目 参考ポイント
確認欄

〇

発熱者等の参加防止 1
名簿に参加状況を記録し、担い手・参加者の
体調を確認したか

・参加者名簿（担い手を含む）を用意し、その日誰が来たかを
記録している
・①発熱（37.5℃以上） ②咳 ③のどの痛み ④だるさ ⑤食欲不
振 ⑥味覚・嗅覚の異常　について実施前に必ず全員に確認
し、ひとつでも該当する場合は参加しない

4 換気をおこなっているか
・部屋の換気は開始前、活動中、終了後に必ず最低５～１０分
を目安に実施する
・可能であれば活動中は２つの方向の窓を同時に開ける

体調管理 2 活動中、休憩、水分補給を適宜実施したか
・脱水、熱中症、インフルエンザ等にも注意し、活動中は随時
水分補給をおこなう（水分の持参を徹底する）

咳エチケットは徹底できたか

３つの「密」（密閉・密集・密接）の防止

3
参加者同士の十分な座席間隔（四方約２ｍ）
を確保したか

・四方を開けた席配置（互いに手を伸ばして届かない距離）を
おこなう
・対面による参加を避ける（同じ方向を向く）

感染防止対策チェックリスト（サロン用）

・マスクを着用する
・咳エチケット（ハンカチや袖で鼻や口等を覆う）を徹底する

8
食事の提供や食器の使いまわしを避けてい
るか

・お茶碗を使わず、水分補給用のペットボトルを配るなど配慮
する
・手作りの食事の提供は控え、お菓子などは食中毒リスクが低
いものを選び持ち帰り用として渡す

飛沫感染、接触感染の防止

5
至近距離での会話や接触を避けるよう心掛
け、来所者にも周知したか

・参加者への注意喚起をおこなう（大声での発声を伴う活動、
互いに手を伸ばして届く距離での会話はおこなわない）
・入退室時、十分な間隔を確保する
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	サロン用

